
 

A.V.O  O.d.V. 

Associazione Volontari Oppeanesi 
Piazza Montegranaro 1 – 37050 oppeano 

Cell 388 4281130 
ass.volontari.oppeanesi@gmail.com   

PROGRAMMA GIUGNO 2021 

presso La Casetta di Vallese 

 “Giornate di socializzazione per 

anziani e loro familiari” 

 12 Giugno: 9.30 Yoga per la terza età - 

Polisportiva di Oppeano 

10.00 La staiòn del caldo - Luisa Vighini - Volontaria 

AVO 

               11.15 - 11.45 Aperisocial 

 19 Giugno: 9.30 Yoga per la terza età - 

Polisportiva di Oppeano 

10.00 La ginnastica della lingua - Dott.ssa Eleonora        

Sarti – Logopedista 

              11.00 - 11.30 Aperisocial 

 20 Giugno: 9.00 Camminata tra i misteri e le 

leggende della nostra “valle” - Ass. La Casetta di 

Vallese, Fidas e Proloco di Oppeano, Gruppo Podisti 

“Corte Quaranta”, AVO. (Ci sarà un tragitto adatto 

agli anziani) 

E’ obbligatoria la prenotazione mandando un’email a 

ass.volontari.oppeanesi@gmail.com o telefonando a 045 

7139243 o a 3884281130 specificando il numero di persone 

partecipanti. 

È finanziato dalla Regione del   

Veneto con risorse statali del 

Ministero del Lavoro e delle 

Politiche Sociali 

 

mailto:ass.volontari.oppeanesi@gmail.com
mailto:ass.volontari.oppeanesi@gmail.com

